
О новых ориентирах 
взаимодействия ДОО и семьи: 

внедрение Программы 
просвещения родителей 

(законных представителей)

Диана Гасанова

к.п.н., доцент, зав.кафедрой педагогики и технологий 
дошкольного и дополнительного образования ДГПУ 

им.Р.Гамзатова

gasanovadiana@yandex.ru



О подготовке к внедрению программы просветительской 
деятельности для родителей воспитанников дошкольных 

образовательных организаций



Внедряем Программу 
просвещения

Программа просвещения родителей
(законных представителей) детей
дошкольного возраста, посещающих
дошкольные образовательные
организации / Т.П. Авдулова, И.А.
Бурлакова, Е.И. Изотова, Т.В. Кротова,
О.В. Никифорова, В.А. Новицкая, Г.Р.
Хузеева, Р.И. Яфизова [и др].: под ред.
Е.И. Изотовой, Т.В. Кротовой. – Москва,
2024 – 225 с.

• https://irzar.ru/pedagogichestiportfel/elektr
onnaya-biblioteka/vospitatelyu-doshkolnoj-
obrazovatelnoj-organizaczii/

https://irzar.ru/pedagogichestiportfel/elektronnaya-biblioteka/vospitatelyu-doshkolnoj-obrazovatelnoj-organizaczii/


Нормативный документ или 
методическая помощь?

Программа просвещения родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возраста, 
посещающих дошкольные образовательные 
организации, представляет собой документ, 
призванный оказать помощь педагогам и 
другим специалистам дошкольных 
образовательных организаций в 
просветительской деятельности.



Современный подход

Программа содержит методические материалы, 
которые позволяют сориентироваться в современных 
взглядах на родительство, подходах к организации 
процесса просвещения. Также в ней представлен 
значительный объем материалов, касающихся 
непосредственно содержания просветительской 
деятельности в дошкольных образовательных 
организациях.



Актуальная тематика

На страницах программы представлена актуальная 
тематика по вопросам развития и образования детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 
также ответы на наиболее волнующие родителей 
(законных представителей) вопросы. Кроме того, в 
программе отражены примерные темы и формы 
просветительской деятельности по каждой теме.



Изучаем 
содержание

РАЗДЕЛ 1. РОДИТЕЛЬСТВО КАК ОСОБЫЙ ФЕНОМЕН В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

1.1 РОДИТЕЛЬСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОЕ РОДИТЕЛЬСТВО

1.2 СПЕЦИФИКА И СТРУКТУРА ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

1.3 САМОЦЕННОСТЬ И УВАЖЕНИЕ ПРАВ РЕБЕНКА В СЕМЬЕ

1.4 СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ

РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) В ДОО

2.1 МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ СЕМЬИ И ОСОБЕННОСТЕЙ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ

2.2 ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДОО

2.3 ВОЗМОЖНОСТИ И ПОТЕНЦИАЛ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ПРОСВЕЩЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА



РАЗДЕЛ 3. ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ПО 
ВОПРОСАМ ЗДОРОВЬЯ, ВОСПИТАНИЯ И 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДЕНЧЕСКОГО, 
РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТОВ

• 3.5 Вакцинация детей

• 3.6 Рациональное питание детей различных 
возрастов

• 3.7 Основы безопасного поведения детей 
дошкольного возраста в быту, социуме, на 
природе

• 3.8 Воспитание и развитие детей младенческого и 
раннего возрастов (от 2 месяцев до 3 лет)

• 3.9 Адаптация ребенка к условиям доо

• 3.10 Воспитание и развитие детей дошкольного 
возраста (от 3 лет до 8 лет)

• 3.11 Роль игры и детской субкультуры в 
дошкольном детстве

3.1 Педагогическая помощь 
родителям (законным 
представителям) детей в создании 
образовательной среды семьи

3.2 Особенности питания, здорового 
образа жизни и безопасности детей

3.3 Значимость режима дня в 
разные возрастные периоды 
детства, способы 
здоровьесбережения в условиях 
семьи, поддержания в семье 
здорового образа жизни

3.4 Нормы физического развития 
для детей дошкольного возраста



Изучаем 
содержание

3.12 Коммуникативное развитие и социализация ребенка дошкольного 

возраста

3.13 Познавательное развитие детей в семье

3.14 Духовно-нравственное и патриотическое воспитание детей в семье

3.15 Трудовое воспитание детей в семье

3.16 Развитие речи у детей дошкольного возраста в семье

3.17 Воспитание интереса к чтению у детей дошкольного возраста в 

семье

3.18 Художественно-эстетическое воспитание в семье

3.19 Гендерное воспитание в семье

3.20 Психологическая готовность к школе



Изучаем 
содержание

РАЗДЕЛ 4. ПОДДЕРЖКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ), ВОСПИТЫВАЮЩИХ РЕБЕНКА С ОВЗ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ-

ИНВАЛИДОВ

РАЗДЕЛ 5. ПРАВА РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) И ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

5.1 Права и обязанности родителей (законных представителей) детей в сфере образования

5.2 Государственная поддержка семей с детьми раннего и дошкольного возрастов



Изучаем содержание

• 6.1. Отношения братьев и сестер в семье

• 6.2. Дедушки и бабушки в жизни ребенка

• 6.3. Поощрения и наказания в семье

• 6.4. Развод в семье

• 6.5. Тревожность и страхи дошкольника

• 6.6. Болезни и смерть близких людей

• 6.7. Воспитание ребенка в неполной семье

• 6.8. Поддержка родительского авторитета

• 6.9. Выбор правильных игр и игрушек

• 6.10. Упрямство и капризы

• 6.11. Вредные привычки

• 6.12. Поручения и домашний труд

• 6.13. Питомцы в семье, уход за ними

• 6.14. Агрессивное поведение, причинение физического ущерба

• 6.15. Пищевое поведение и пищевые привычки

• 6.16. Компьютер, интернет и кибербезопасность детей дошкольного возраста

• 6.17. Способности и таланты

• 6.18. Формирование первоначальных представлений о финансовой грамотности

• 6.19. Дополнительное образование детей

РАЗДЕЛ 6. ЧАСТО 
ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ 
ВОПРОСЫ РОДИТЕЛЕЙ 
(ЗАКОННЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА И ТИПИЧНЫЕ 
ПРОБЛЕМНЫЕ СИТУАЦИИ 
(«ВЫ СПРАШИВАЛИ – МЫ 
ОТВЕЧАЕМ!»)

РАЗДЕЛ 7. ПРОСТРАНСТВО 
РОДИТЕЛЬСКИХ 
ИНИЦИАТИВ

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ



Повышение квалификации



Методический вебинар

Обобщение опыта, достижения и сложности

Презентация лучших образовательных практик

Создание инновационных площадок



Методические объединения

Создаем МО Ждем ваших предложений

МБДОУ №     г. Махачкала

МБДОУ №     г. Дербент



Первые шаги

• Не разрабатываем отдельную программу, внедряем разработанную
• Узнаем дефициты, потребности, запросы родителей (мониторинг)
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTQiO9q2HfKpY8A5J8X
YtYpJCJcauw1Paew1dsFWcDOZysPA/viewform

• В содержательном разделе в п.2.6 делаем ссылку на ПП
• Разрабатываем план мероприятий с января 2025 г.
• Родительский лекторий: Как воспитывать и обучать ребенка периода 

раннего детства 7 февраля в 10.00
https://sferum.ru/?call_link=b9NcA-
gCbFWKjtHUKev5QzkmynNkk_ivSork2rq0AWo

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTQiO9q2HfKpY8A5J8XYtYpJCJcauw1Paew1dsFWcDOZysPA/viewform
https://sferum.ru/?call_link=b9NcA-gCbFWKjtHUKev5QzkmynNkk_ivSork2rq0AWo
https://sferum.ru/?call_link=b9NcA-gCbFWKjtHUKev5QzkmynNkk_ivSork2rq0AWo
https://sferum.ru/?call_link=b9NcA-gCbFWKjtHUKev5QzkmynNkk_ivSork2rq0AWo


Сайты ДОО и Госпаблики

• Вкладка «Для вас, родители!»

• Размещение программы просвещения родителей

• Цифровой помощник

• Обратная связь

• Демонстрация достижений

• Полезные ресурсы



Цифровой помощник (рубрики)

здоровье ребенка (включая вопросы правильного питания и 
воспитания культуры здоровья и навыков здорового образа 
жизни, формирования экопривычек);

безопасность ребенка (дома, в социуме и природе, включая 
вопросы информационной безопасности);

направления развития ребенка младенческого, раннего и 
дошкольного возраста (физическое, социально-
коммуникативное, познавательное, речевое и 
художественно-эстетическое направления развития);



Цифровой помощник

вопросы воспитания детей раннего и дошкольного возраста (семейного и в детском саду, воспитания 
значимых качеств личности);

вопросы образования детей (адаптации к образовательной организации, физического, лингвистического, 
математического, экологического, финансового, подготовки к школе и др. аспекты образования)

вопросы семейного уклада, культуры, традиций семейного воспитания;

выстраивания воспитательного процесса в отдельных категориях семей (замещающая семья, семья с особым 
ребенком и др.)

анонсы интересных мероприятий и событий общественной и культурной  жизни, в которых родители могут 
принять участие со своими детьми; 

другие актуальные вопросы дошкольного воспитания, обучения и развития, выявленные в практике 
взаимодействия с родительской общественностью.



Цифровой помощник

На портале могут быть размещены следующие 
виды материалов:

‒ Текстовые

‒ Графические

‒ Аудиоматериалы

‒ Видеоматериалы

Примерная структура:

‒ Представление

‒ Обозначение темы (блоки

такие же как и в

программе просвещения)

‒ Раскрытие темы

‒ Подведение итогов



Требования к видеоматериалам:

• Запись должна производится в помещении без посторонних шумов, фон за

докладчиком должен быть нейтральным. Изображение выступающего

настраивается по центру экрана. Необходимо отрегулировать звук записи.

Видеовыступление может сопровождаться демонстрацией материалов,

пособий, др. видеосюжетами, фотоматериалами.

• Длительность видеоматериала не более 15 минут.

• Видео/аудио материалы предоставляются и размещаются в виде ссылки.

• Минимальное разрешение - 360 p. Рекомендованное разрешение - 1080 p



Всероссийская конференция 
(июнь 2025г) 

• Выступление – презентация регионального 
опыта внедрения программы просвещения 
родителей

• Представление медиа-продукции для цифрового 
помощника на всероссийском уровне

• Обмен опытом пилотных площадок, внедряющих 
программу просвещения родителей на 
территории РФ

• Публикации в материалах конференции



Сетевое взаимодействие

• Взаимодействие ДОО с медицинскими 
учреждениями

• Взаимодействие ДОО с психологическими 
службами

• Взаимодействие ДОО с учреждениями 
дополнительного образования

• Сетевое взаимодействие консультационных 
центров при ДОО


